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「クリスチャンライフ」シリーズ
あなたの新しいいのち

あなたの聖書

イエスというお方

教会

個人伝道

聖書が教える倫理

あなたが祈るとき

聖書の学び方

あなたを助けてくれる友人

クリスチャンの礼拝

クリスチャンの働き人

結婚と家庭

神の計画、あなたの選択

ヨハネの福音書

私たちの信条

教会の役割

教える働き

コミュニティで生きるクリスチャン
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この学習シリーズの紹介

本書『あなたの新しいいのち』は、クリスチャンになって間もない人たちを 
弟子訓練する目的でつくられた１８コースからなる「クリスチャンライフ」シリーズ
の一つです。　「クリスチャンライフ」シリーズは、あなたが主イエスとの関係の
中で成長し、聖書のみことばに触れ、自分の人生に与えられた神の目的をさら
に理解するための学びのコースです。

コース受講者は、六つのテーマのもとにキリスト教の基本的な主題につい
て勉強します。どのコースも、日常的な表現を用いて読みやすくしています。 

「クリスチャンライフ」シリーズのそれぞれのテーマがどのように構成されてい
るのか、下の表を参照してください。

ステップ1 ステップ2 ステップ3
霊的生活 あなたの.

新しいいのち
あなたが祈るとき 神の計画、.

あなたの選択
聖書 あなたの聖書 聖書の学び方 ヨハネの福音書

神学 イエスというお方 あなたを.
助けてくれる友人

私たちの信条

教会 教会 クリスチャンの.
礼拝

教会の役割

奉仕 個人伝道 クリスチャンの.
働き人

教える働き

キリスト教
倫理

聖書が教える倫理 結婚と家庭 コミュニティで.
生きるクリスチャン
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学習を始める前に
このコースの学習方法

このコースは、独学できるように書かれています。しかし様々なグループ設定
で学ぶこともできます。１人で学ぶ場合には、この学習方法にある説明に従い、
コースの学びすべてを完了することができます。コース修了にあたり、必須課
題を郵送にてグローバル・ユニバーシティ・ジャパンに提出することもできます。 
グローバル・ユニバーシティ・ジャパン事務所の住所（p.　２）を確認してください。
グループで学習される方は、そのグループのやり方に従うようにしてください。

教会によっては、グローバル・ユニバーシティ・ジャパンと提携して、グループ
学習を展開することも可能です。詳細については、グローバル・ユニバーシティ・
ジャパン事務所へお問い合わせください。

このテキストの使い方
各レッスンに必要な学習時間は、コースを学ぶ前のコース主題についての

知識や学習の力量によって異なります。また、あなたがコースの指示にどれ
だけ従えるか、１人で学習するのに必要な技能をどれだけ身につけていける
かによっても必要な時間は変わってきます。コースの著者の設定した目標と 
あなた自身の目標を達成するための十分な時間を考慮して、学習計画を立て
ましょう。

各レッスンには、学習の方向性を見ることができる導入部、レッスンの計画、 
レッスンの目標、レッスンを通して取り組めるレッスンの応用が設定してあり 
ます。各レッスンの終わりに、レッスンの応用で出題された問題の解答が載って
いるので、学習の進展を確認できます。

効果的に学習を進めるために
1. 静まって学ぶ時間を定期的に作りましょう。毎日習慣にすることで集中して

学べるようになります。

2. 各セッションが始まる前に祈りましょう。聖書を開き、聖霊と共にこのコース
を学ぶということは、聖霊の教室に身を置いているということです。レッスン 
内容を理解し、それをあなたの人生に応用することができるように、主に 
助けを求めましょう。
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3. レッスンの導入、レッスンの計画、レッスンの目標を読みましょう。ここでは、
あなたが学ぶ上で注意しなければいけない重要点、また学ぶべき内容に
ついての概要が明確にされています。

4. レッスンを注意深く読み進めましょう。テキスト中の聖書箇所は、聖書を 
開いて確認し、必要に応じてメモを取りましょう。聖書箇所は、学習内容の
特に重要なポイントを理解するのに役立ちます。

5. レッスンの応用にある質問には必ず取り組み、空欄に答えを書きましょう。
必要に応じて、自分のノートや別紙を用いてください。答えを記入する時
には、レッスンの番号とタイトルを記録しましょう。解答を先に見てはいけ
ません。学習内容をしっかりと身につけ記憶するためには、自分の力で質
問に答えることが効果的です。質問に答えたら、各レッスンの終わりにある
解答で答え合わせをし、間違えた部分の学習内容を復習しましょう。次の
問題の答えを見てしまわないように、解答は順不同に記載されています。 
レッスンの応用にある質問はとても大切です。レッスンで学んだ主題を覚
え、学んだ原理の応用に役立ちます。

6. 各ユニットを終えるごとに、ユニット評価テストに取り組みましょう。

7. 時間をかけて、あなたに合ったペースで学びましょう。

解答方法
コースを通じて、様々な種類の問題が出題されます。ここでは、頻度の最も 

多い三つのタイプの質問の解答方法について説明します。

選択式問題
選択式問題は、与えられた複数の選択肢の中から、最もふさわしいと思われ

るものを選択するものです。

例 
1． 聖書は全部で何巻ですか。

a)  １００巻
b)  ６６巻
c)  ２７巻

正しい解答は b)の６６巻です。
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下に示すように、b)に○をつけて答えます。

1． 聖書は全部で何巻ですか。
a)  １００巻
b)  ６６巻
c)  ２７巻

正誤問題
正誤問題は、提示された複数の記述の中から正しいと思われるものを選択

する問題です。

例 
2.  次のうち、正しく述べているものを選択してください。

a)  聖書は１２０巻から構成されている。
b)  聖書は今なおクリスチャンへ向けたメッセージである。
c)  聖書の著者は、全員ヘブル語で聖書を書き記した。
d)  聖霊によって霊感を受けた著者によって聖書は書かれた。

b）とd）が正しい記述です。上に示されているように、b)とd)の記号に○をつ
けて答えます。

組み合わせ問題
組み合わせ問題は、人名とその人物の説明、聖書を構成する書とその著者と

いうように、ふさわしいと思われる組み合わせを見つけて解答するものです。

例 
3. 聖書に登場する人名と、その人物が行ったことを正しく組み合わせましょう。
それぞれの人物の番号を空欄に記入して答えましょう。
___.a).シナイ山で律法を受け取った。 １)モーセ
___.b).イスラエルの民を導いてヨルダン川を渡った。 2)ヨシュア
___.c).エリコの周りを行進した。
___.d).ファラオ（パロ）の宮廷で生活した。

ａ)とd)はモーセが、そしてｂ)とｃ)はヨシュアが行ったことです。したがって、
上に示したように、１をa)とｄ)の前の空欄に、２をｂ)とｃ)の前の空欄に書き入
れるのが正解です。

8  あなたの新しいいのち



評価
コースの終わりに、ユニット評価テストと解答用紙があります。説明を注意深

く読み、取り組んでください。解答を終えた答案用紙は、先に述べたように提出
して採点してもらうことができます。グローバル・ユニバーシティの事務所を通し
てコースを履修していなくても、評価テストを受けることは、あなたにとって有益
です。

修了証明書
このコースを修了すると、修了証明書を発行してもらうことができます。詳細

については、グローバル・ユニバーシティ・ジャパンへお問い合わせください。

補足（英語のみ）
Visit us at www.globaluniversity.edu and www.globalreach.org for 

additional resources.

お願い
本書を権利者に無断で複製（コピー）することは、著作権の侵害に当たります。

また不法なコピーが行われると出版活動が困難になり、必要とされるものを提供
できなくなります。どうか不法コピーの防止に、ご協力をお願いいたします。
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このコースの著者
ルイーズ・ジター・ウォーカーは、人々がキリスト教の真理を学ぶのを助けるこ

とにその生涯を捧げました。ウォーカーは、キリスト教教育の学士号と修士号を
取得し、米国アッセンブリーズ・オブ・ゴッド教団の正教師として奉仕しました。
ウォーカーは、ペルー、キューバ、中央アメリカ、西インド諸島、ベルギーで６２年
以上にも渡って宣教活動をしました。その経験が、著書に色濃く反映されてい
ます。

『あなたの新しいいのち』の学習を始めるにあたって、神の祝福があなたの
上に豊かにありますように。あなたの心が神のみことばの真理に大きく開かれ
ますように。
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はじめに
イエスをあなたの救い主として心に迎えた瞬間、あなたの人生に素晴らし

いことが起こりました。暗闇の中にいたあなたは、光へと救い出されました。
あなたの罪は赦され、神の家族の一員として生まれ変わりました。新しい 
いのちが与えられたのです。本書では、イエスによってあなたに与えられた
この「新しいいのち」について考えていきます。

新しいいのちは、天の父なる神からあなたに与えられた贈り物です。それ
は、天におられる神から来たものですが、あなたがその新しいいのちをこの
地上で生き始めるのです。日々あなたは、神の力によって神の似姿へと変え
られていきます。神に従っていくにつれて、あなたの「古い」欲望や習慣は 
消えていくことでしょう。あなたの中に「新しい」、麗しい姿が形成されていく
のを実感するようになります。

この一連の変化はどのように起こるのでしょう。神に属する者として、 
あなたは何を期待することができるでしょう。これまでと何が違うのでしょう。
天の父は、あなたにどのように生きてほしいのでしょう。あなたにしてほしい
と願っておられることについて、神はどのように語ってくださるのでしょう。
このコースは、こうした質問に答えるために作られました。神が与えてくだ 
さった新しいいのちについて、その真理をあなたは発見していくのです。
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ユニット１
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1UnitUnit
レッスン

1 .. あなたは新しいいのちを生き始めた
2 .. あなたは歩き始めたばかり
3 .. 天の父があなたに語っておられる
4 .. あなたは成長したいと望んでいますか
5 .. 新しいいのち、新しい活動



牧場の羊は、山腹で草をはむ時間や、囲いに入るべきタイミングをどのように
知るのでしょうか。羊が見知らぬ人について行かないのは、なぜでしょうか。羊
たちは、羊飼いの声を聞き分け、羊飼いに導き守られています。子羊の時から 
世話をしてくれているので、羊飼いの声を認識することができます。羊たちがそ
れ以外の声に従うことはありません。

羊と羊飼いの関係は、あなたと神の関係に似ています。神はあなたを 
導き、大切に育んでいきたいと望んでおられます。ですから、神はあなたを守
り導くために、毎日あなたに語りかけてくださるのです。神の声を聞けば聞くほ
ど、より確実に神の声を聞き分けることができるようになります。誰かがあなたを 
惑わせようとしても、あなたは神の声に従って何をすべきか判断することができ
るようになります。

レッスン３では、神があなたにどのように話しかけてくださるのかを学びます。
神はあなたに直接的に話しかけることもあれば、聖書のみことばや他のクリス
チャンを用いて語りかけることもあるでしょう。

このレッスンでは、天の父がどのような方法であなたに語りかけたとしても、 
それを認識することができるような方法を学びます。
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レッスンの計画
A. 神はあなたに語りかけたいと願っておられる

B. 神は様々な方法であなたに語られる

C. 神があなたに備えられた聖書

D. 神の声を聞くためには

レッスンの目標
1. 神が自分に語りかけてくださると期待できる理由を挙げる。

2. 神があなたに話される方法を複数挙げることができる。

3. 神があなたに備えられた聖書について説明できる。

4. 毎日神の声を聞く方法を知る。

A. 神はあなたに語りかけたいと願っておられる
目標1. 神が自分に語りかけてくださると期待できる理由を挙げる。

我が子と話すことを楽しまない父親がいるでしょうか。たとえ、それが笑顔で
返すことしかできない赤ちゃんであったとしてもです。あなたの天の父も自分の
子どもたちと話すことが好きなのです。天の父は、子どもたちを愛し、教え、問題
に直面したとき助けたいのです。あなたは天の父の声を聞きたいですか。

レッスンの応用
1.  神があなたに話しかけている、と期待できる根拠は何ですか。

a)  神は、天の父としてあなたを愛しておられるから。
b)  神は、この世に存在するすべてのものを創造されたから。
c)  神は、ご自分が決めたことは何でも実行可能だから。

天の父があなたに語っておられる  3 9



B. 神は様々な方法であなたに語られる
目標2. 神があなたに話される方法を複数挙げることができる。

へブル人への手紙１：１−２はこう言っています。「神は昔、預言者たちによって、
多くの部分に分け、多くの方法で先祖たちに語られましたが、この終わりの時
には、御子にあって私たちに語られました。神は御子を万物の相続者と定め、
御子によって世界を造られました」。神は、次のような方法であなたに話しかけ
ます。

あなたの心に直接語られる
聖霊は、イエスがおられることをあなたに教えてくださいます。聖霊はあなた

の意識に働きかけて、何をすべきか、何をすべきでないかを、あなたが感じる
ようにしてくださいます。他にも、霊的な真理をはっきりと示してくださいます。 
もしくは、神が何かするよう望んでおられるという深い印象をあなたは感じるか
もしれません。あなたが祈る時には、神に「私に話しかけてください」とお願いし
ましょう。そして、あなたの心でその声を聞くことを期待しましょう。

レッスンの応用
2.  神はあなたの心にどのような方法で直接語られますか。 

正しい答えを二つ選びましょう。
a)  誰かがあなたに話しかけているかのように、はっきりとした声がいつも

聞こえる。
b)  具体的な行動をとるべきだという印象を得る。
c)  夢や幻を通してでしか語られない。
d)  霊的な真理が突然現実的になり、明確に理解できるようになる。

祝福を通して
新しいいのちを与えられた多くのクリスチャンが、これまでとは世界がまった

く違って見えるという経験をします。あなたも見回すと、今まで気づかなかった
神の祝福や恵みを感じられるようになったかもしれません。自然の美しさの中
に神の存在を近くに感じることもあるでしょう。音楽やアートを通じて、神に語り
かけられるかもしれません。他のクリスチャンとの温かい友情関係の中に、神
の存在を感じたりもするでしょう。あなたを取り巻く数えきれないほどの祝福が、 
神のいつくしみを語っています。また祈りの答えを通しても、神はあなたに語って

4 0  あなたの新しいいのち



くださいます。信仰を通して、父がこう語るのを聞くでしょう。「私はあなたを愛し
ている。あなたを祝福したいのだ」。

レッスンの応用
3.  自分は愛されていると感じられる祝福を神から頂いていますか。ここに 

挙げてみましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

他のクリスチャンを通して
年下の子どもが、年上の兄弟にたしなめられているのを見たことはありませ

んか。「だめだよ！ お母さんがだめって言っていたよ！」「お父さんがこうした方が
いいって言っていたよ！」

神も、年上の兄弟姉妹を通して、自分の子どもたちに話しかけることがあり
ます。他のクリスチャンとの交わりを多く持つことは、とても重要です。その機
会を通じて、神はあなたを励まし、導き、助けることができるからです。パウロは 

「キリストを恐れて、互いに従い合いなさい」（エペソ人への手紙５：２１）と励ま
しています。

レッスンの応用
4.  他のクリスチャンを通して、神があなたに望んでおられることを理解した 

経験はありますか。あるなら、その経験を書いてみましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5.  クリスチャンとして、もっと成長しようと励ましてくれたクリスチャンの友人は
いますか。それは誰ですか。

6.  神がクリスチャンの兄弟姉妹を通じて、あなたに語りかけてくださることに
感謝しましょう。同時に、今度は他の人がクリスチャンになる過程で、神が 
あなたを用いてくださるように祈りましょう。
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霊的な賜物とミニストリーを通じて
聖霊は、クリスチャンの共同体である教会に、様々な霊的賜物を備えてく

ださっています。それを通して、私たちに語りかけられます。例えば、神は教会の 
牧師や教師、伝道者、クリスチャン作家などにメッセージを伝え、彼らを通して
人々に語りかけます。聖霊は、ごく一部のクリスチャンに限らず、すべてのクリス
チャンを用いて、神について伝えることを望んでおられます。ですから、教会の 
礼拝にはできる限り参加することが大切です。そして参加するたびに、天の父が
あなたに何を語りかけようとしているのか、注意深く耳を傾けてください。イエス
は言われました。「二人か三人がわたしの名において集まっているところには、
わたしもその中にいるのです」（マタイの福音書１８：２０）。

レッスンの応用
7.  次の中から、神が私たちに語りかける方法として適切なものを、三つ選んで

答えましょう。
a)  伝道者のメッセージ
b)  霊媒師
c)  魔法や魔術
d)  牧師
e)  クリスチャンによって書かれた本

8.  教会にいる時、神があなたに語りかけてくださることを期待していますか。

9.  このテキストを通して、神はあなたに何か語られましたか。                     
それぞれのレッスンを通して、神が語りかけてくださるように祈りましょう。

賛美を通して
神が賛美を通して何かを語りかけることは、よくあることです。完璧ともいえる 

タイミングで、あなたが聞くべきメッセージが賛美の歌詞に合わせて、突如あな
たの心に届くときがあります。ですからパウロは、エペソの信者たちに次のよう
に教えました。「詩と賛美と霊の歌をもって互いに語り合い、主に向かって心か
ら賛美し、歌いなさい」（エペソ人への手紙５：１９）。

レッスンの応用
10.  あなたの教会で歌われる讃美歌に親しみ、歌詞を覚えることができるよう

に祈りましょう。そして教会以外の場所でも口ずさむことを心がけましょう。
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11.  讃美歌を歌うときに、その歌詞の意味を考える習慣をつけましょう。人生の
一部にしたい真理を歌った賛美歌はありますか。あればその真理を下に
書き出し、あなたの人生に反映することができるよう、神に祈りましょう。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

聖書を通して
神はご自分のみことばである聖書を通して、私たちに語りかけます。これは神

の声を聞き分ける最も確かな方法でもあります。あなたの教会の牧師先生は、
神があなたに語ろうとしていることを、いつも知っているわけではありません。 
クリスチャンの兄弟姉妹は、間違ったアドバイスをあなたに与えてしまうことが
あるかもしれません。夢や幻は、そのすべてが神から与えられるものとは限りま
せん。あなたが考え続けていることや無意識なレベルの思考に影響されます。
神があなたに何かをするように言っていると感じても、もしかしたらそれは自分
自身の欲求からくるのかもしれません。どうしたら確実に神の声を聞き分けるこ
とができるのでしょう。

聖書は、あなたのために書かれた神からのメッセージです。聖書のみことば
を通して、他のすべてのものは検証される必要があります。だからこそ、聖書の
みことばを学ぶことは非常に重要なのです。この基本的聖書の学びも、聖書を
よく理解する助けとなります。また、学んだ教えをどのように応用すれば良いか
も学ぶことができるでしょう。

私の目を開いてください。私が目を留めるようにしてください。 
あなたのみおしえのうちにある奇しいことに。(詩篇１１９：１８)

主よ　あなたのみことばは　とこしえから　天において定まって
います。（詩篇１１９：８９)

あなたのみことばは　私の足のともしび　私の道の光です。
（詩篇１１９：１０５)

みことばの戸が開くと　光が差し　浅はかな者に悟りを与えます。 
(詩篇１１９：１３０)

みことばのすべては真実です。あなたの義のさばきはことごとく
とこしえに至ります。(詩篇１１９：１６０)
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レッスンの応用
12.  神からのメッセージを聞く、最も確実な方法は何ですか。

a)  聖書のみことばを勉強する。
b)  友達のアドバイスに耳を傾ける。
c)  何をすべきかあなたが感じたことに従う。

C. 神があなたに備られた聖書
目標3. 神があなたに備えられた聖書について説明できる。

聖書はどのようにして書かれたのか
６６巻の書物から構成される聖書は、１６００年をかけて約４０人の異なる

人物によって書かれました。これらの人物は、聖書を記すにあたって神に 
選ばれました。神は聖霊を送られ、書くべきことを各々の著者に教えました。
その結果、私たちには神のメッセージがあるのです。６６巻は合わせて「聖書
(Holy　Scriptures)」と呼ばれるようになり、その内容に矛盾は一切ありません。
同じテーマのもとに完璧に調和する内容を見ても、この本が私たちに向けられ
た、唯一の著者である神からのメッセージであるということがわかります。

レッスンの応用
13.  次の記述のうち正しく述べているものを選んで、その記号に○をつけま 

しょう。
a)  聖書は６６の書物から構成されるが、そのテーマは全体を通して一貫

している。
b)  聖霊が聖書の各著者を導き、書くべきことを教えた。
c)  ６６の書物はすべて同じ時期に書かれた。

神の人たちは、聖書６６巻が神の御霊によって霊感を受けて記された、特別な
ものであることを認識していました。イエスが生まれてから約２００年後、これら 
６６巻は一冊にまとめられ聖書となりました。聖書とは「神の本」という意味で
す。前半の３９巻は、主イエスが生まれる前に書かれたもので、「旧約聖書」と
呼ばれます。後半２７巻は、「新約聖書」と呼ばれます。新約聖書は、イエスが 
この世に来られ、神と私たち人間との間に新しい契約が結ばれた後に記され
たもので、この契約の条件を教えてくれます。
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旧約聖書の大半はヘブル語（一部はアラム語）で、新約聖書はギリシャ語
で執筆されました。神は、すべての人に神の本「聖書」を読んでほしいと願い 
与えられたのです。聖書は数多くの言語に翻訳されており、中には３０００以上
の言語に翻訳されている部分もあります。
レッスンの応用
14.  次の説明が新約聖書のことを指しているのか、旧約聖書のことを指してい

るのか、正しく組み合わせて答えましょう。
....... a)  新しい契約について書かれている
....... b)  その大半がへブル語で書かれた。
....... c)  ２７巻から成る。
....... d)  ３９巻から成る。
....... e)  ギリシャ語で書かれた。
....... f)  イエスが生まれる前に書かれた。

言語によっては、複数の翻訳版があります。どの翻訳版があなたに最適か、
牧師先生や聖書を教える先生にアドバイスをもらいましょう。本書の聖句は、 
すべて『聖書新改訳2017』（新日本聖書刊行会）から引用されています。

レッスンの応用
15.  聖書は誰のためのものですか。

a)  ヘブル語、アラム語、ギリシャ語の教育を受けた人
b)  すべての人
c)  聖職者や牧師

1. 旧約聖書
2. 新約聖書

天の父があなたに語っておられる  4 5



聖書箇所
聖書を構成するそれぞれの書物は、章に分けられて番号が付いています。

各章は、数行ごとの節と呼ばれる句切りに分けられています。この節にも番号
が当てられていて、特定の聖句が聖書のどこにあるのか、この章と節の番号を 
用いて簡単に探し当てることができます。ある聖句の箇所を書き記したい場合
には、まず書の名前を、次に章番号を、その後に「:」の記号を入れて節番号を書
きます。例えば、「ヨハネの福音書３：１６」でしたら、ヨハネの福音書という書の３
章の１６節のことを示しています。これが聖書箇所の表し方です。

一続きでない複数の聖書箇所を示す場合には、読点で区切ります。例えば、 
「ヨハネの福音書３：１６、１８、２０」は、ヨハネの福音書にある３章の１６節、 
１８節、２０節という意味です。

２つの数字の間のハイフンは、それらの数字の間の節がすべて含まれるとい
う意味です。「ヨハネの福音書３：１６−２２」でしたら、ヨハネの福音書にある３章
の１６節から２２節までという意味です。

２節続いた聖書箇所を示す場合にもハイフンを用います。「ヨハネの福音
書３：１６−１７」でしたら、ヨハネの福音書にある３章の１６節と１７節という意味 
です。

異なる章から聖書箇所を示す場合もあります。例えば、「ヨハネの福音書 
３：１６、６：２４」とあれば、それはヨハネの福音書、３章の１６節と６章の２４節とい
う意味です。
レッスンの応用
16.  マタイの福音書にある６章の３１節、３２節、３３節からの聖書箇所を示すの

に適切なものはどれですか。
a)  マタイの福音書３１−３２、３３
b)  マタイの福音書６：３１、３２、３３
c)  マタイの福音書６：３１−３３

17.  ルカの福音書１３：１８−１９、２０：２５−２６は何を意味していますか。
a)  ルカの福音書１３章１８節、１９節、２０節、２５節、２６節
b)  ルカの福音書１３章１８節、１９節と、ルカの福音書２０章２５節、２６節
c)  ルカの福音書１３章、１８章、１９章、２０章、２５章、２６章

4 6  あなたの新しいいのち



D. 神の声を聞くためには
目標4. 毎日神の声を聞く方法を知る。

ラジオ番組を聞きたいと思ったら、そこにダイヤルを合わせます。神の声を聞
くためには、私たちの心のダイヤルを神の声の周波数に合わせます。その方法
はいくつかあります。

 y 聖書を毎日読む。

 y 聖書で読んだみことばを思い巡らす。

 y あなたが好きな聖句を繰り返し読んだり、暗唱する習慣を身につける。

聖書はすべて神の霊感によるもので、教えと戒めと矯正と義の訓練
のために有益です。神の人がすべての良い働きにふさわしく、十分
に整えられた者となるためです。（テモテへの手紙第二３：１６−１７）

もしあなたが、聖書を読み始めるのであれば、新約聖書のマルコの福音書
から始めましょう。イエスの人生とその教えを通して、神はあなたに明確に語り
かけてくださるでしょう。そしてマルコの福音書を読むことは、旧約聖書を理解
する助けにもなります。

神は昔、預言者たちによって、多くの部分に分け、多くの方法で
先祖たちに語られましたが、この終わりの時には、御子にあって
私たちに語られました。神は御子を万物の相続者と定め、御子に 
よって世界を造られました。（へブル人への手紙１：１−２）

 y 神の声を聞くことができると期待して、教会には定期的に出席しましょう。

 y 毎日祈りましょう。神があなたに語りかけてくださるようにお願いしましょう。
祈る時には、まわりの喧騒や雑念に邪魔されないよう目を閉じるようにしま
しょう。一方的に神に話しかけるだけではなく、神が語りかけてくださるのを
静かに待つ時間も持ちましょう。

 y 賛美を口ずさみ、その歌詞について考えましょう。

 y 神の祝福、神の力、神の愛を示すものを、あなたの周りで見つけましょう。

 y クリスチャンが書いた本を読んだり、機会があれば福音伝道のラジオを聞
いたりしましょう。

天の父があなたに語っておられる  4 7



 y 他のクリスチャン兄弟姉妹たちと、神や聖書について話し合いましょう。

 y 神があなたに示しておられることに従いましょう。神の導きを求めるときは、
それに喜んで従うことが大切です。

 y このレッスンの学習や聖書の勉強に真剣に取り組みましょう。それらを通し
て、神があなたに語りかけてくださるよう祈り求めましょう。

レッスンの応用
18.  神の声を聞くための具体的な方法を挙げたリストを、もう一度見返してみ

ましょう。すでにあなたが実行している項目には〇をつけてください。実行
したことのない項目や、忘れがちな項目については祈りましょう。そして、 
これから始めようと考えている項目には下線を引きましょう。
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解答

13.	 a）とb）が正しい。

1.	 a) 神は、天の父としてあなたを愛しておられるから。

14.	 a) ２. 新約聖書 
b) １. 旧約聖書 
c) ２. 新約聖書 
d) １. 旧約聖書 
e) ２. 新約聖書 
f) １. 旧約聖書

2.	 b）とd）が正しい。

15.	 b) すべての人

7.	 a) 伝道者のメッセージ 
d) 牧師 
e) クリスチャンによって書かれた本

16.	 c) マタイの福音書６:３１-３３

12.	 a) 聖書のみことばを勉強する。

17.	 b) ルカの福音書１３章１８節、１９節と、ルカの福音書２０章２５節、２６節
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